7’ FITNESS
GALAXY

Inka u. Arthur Benz
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AW kustzsche Wellentherapie
J

Behandelt werden:

e Bauch

o Taille seitlich

e Po

e Beine

e Oberarme

10 Behandlungen 420.-
Folgebehandlung im Anschluss an den 10er Block 50.-
Einzelbehandlung 60.-

FITNESS
GALAXY

A-8282 Loipersdorf 152
Telefon: 03382 /82 04 86
Fax: 03382/820487

galaxy@therme.at
www. fitness-galaxy.at

September - Mai
Montag - Freitag 9.00-12.30 Uhr
15.00-21.00 Uhr
Samstag 9.00-12.30 Uhr
14.30-18.00 Uhr
Sonn- u. Feiertage 9.00-12.00 Uhr
Juni - August
Montag - Freitag 9.00-12.30 Uhr
17.00-21.00 Uhr
Samstag 9.00-12.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr
Sonn- u. Feiertage 09.00-12.00 Uhr

/ FITNESS GALAXY in der Therme Loipersdorf

lhr Tempel fiir mehr Fitness und Wohlbefinden
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AW kustzsche Wellentherapie
\_ J

Schallwellen regen die Stoffwechselvorginge im Fettgewebe an.
Schlackenstoffe werden frei und Fettdepots abgebaut. d.h.
Umfang- und Gewichtsreduzierung

0

i

AWT und oszillierende Wellen

eine unschlagbare Kombination gegen Unterhautfettzellen
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Training ¢ |
Sportartspezifisches gezieltes Kraft -und
Training Ausdauertraining

Gezielter Trainingsplan
fiir die jeweilige Sportart:
o Triathleten

o Biker
o Kraftsportler (Figurklasse)

Erndhrungsempfehlungen

oszillierende Wellen

1. Schritt zur Wunschfigur

o Cellulite und Fettpolsterchen ade

AWT"+
4 » Bodyshaping mit Langzeitwirkung

OSZillie re nde Welle n o bei sehr weichem Bindegewebe -

nach Schwangerschaften ( Stretch marks )
 bei iibersduertem Bindegewebe nach langer
sdurelastiger Erndhrung
o Lymphfluss verbessert sich nachhaltig

« Gewichtsverlust

o gezielte Umfangreduzierung

o Definition ( Sixpack )

+ auch nach der Behandlung weiter wirksam, sogenannter
Nachbrennefekt

o Muskulatur wird besser mit Nahrstoffen versorgt
passive Korpermasse wird reduziert

o vor Wettkdmpfen neuer Kick bei Trainings-Leistungsstillstand

o hochenergetische Massage inform von Druckdifferenz im Gewebe.
Das Gewebe wird durchgepumpt und beliiftet
Muskeltonus -und Stoftwechsel verbessert

Diese Methode wird schon lange bei vielen Promis Dieses Ergebniss ist nach 10 Behandlungen und
und auch bei Leistungssportlern angewandt. dementsprechendem Training realistisch!



